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Nicotina

Propiedades

Usos

60 especies
18.000 años

Rustica
Tabacun

Plaguicida
Purificación 
Fertilidad

Ritos de Iniciación

Fumar
Aspirar

Masticar
Comer
Beber
Untar

Medicinal
Cualidades 
mágicas de 

origen divino

Aplicar
Soplar

Esparcir
Ofrecer
Aceptar

Chamanes
Médicos Brujos

Incas
Caribes
Aztecas
Mayas

Aguaraná
Omaha



La real venganza de Moctezuma



1880



• 100 millones de defunciones en el siglo XX
• En la actualidad 5,4 millones de defunciones

por año.
• A menos que se adopten medidas urgentes:

• 2030 habrá más de ocho millones de
defunciones por año, más del 80% se
registrarán en países en desarrollo.

• para el siglo XXI se prevén 1000 millones
de defunciones.
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Factor de riesgo de 6 de las 8 causas principales 
de mortalidad en el mundo



ASPIRAR,  MASCAR, DILUIR
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Rapé Húmedo
Rapé Seco Pastillas

Chimó Tabaco Picado Gutkas

Laminas

TABACO SIN HUMO



Cigarrillo Cigarrillos para enrollar Cigarros

Kretecks Pipa de agua
Pipas

Biddies

Sticks
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TABACO QUE SE QUEMA



Pipa 

electrónica

Cigarro 

electrónico

Dispositivos 

con tanque 

grande

Dispositivo 

con tanque 

mediano

Cigarrillo 

electrónico 

recargable

Cigarrillo 

electrónico 

desechable

TABACO QUE SE VAPORIZA 
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IQOS

TABACO QUE SE CALIENTA
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La industria del tabaco lleva
muchos años generando
estrategias para decir que están
preocupados por disminuir los
riesgos del tabaco. Ahora
utilizan estrategias como
“reducción de daños” o
“potencialmente menos
dañino”.

ESTRATEGIAS DE LA INDUSTRIA: “REDUCCIÓN DE DAÑOS” 



NO EXISTE una manera sana 

de consumir el tabaco, ya sea inhalado, 
olfateado, masticado, fumado, quemado o 

vapeado; así se reduzcan algunos de los 
ingredientes peligrosos; o así se mezcle con 

otros ingredientes. 



HUMO DIRECTO
(DE PRIMERA MANO)

Humo que inhala
directamente el
fumador



HUMO DIRECTO 
(DE PRIMERA 

MANO)



HUMO INDIRECTO
(DE SEGUNDA MANO)

Viene del extremo ardiente de
producto de tabaco que se
quema. También es el humo
que los fumadores exhalan.



HUMO DE TERCERA MANO

Humo residual que se pega a las
superficies y objetos y que dejan los
fumadores incluso años después de
apagar la colilla.
Se mezcla con el polvo, se instala en
alfombras y muebles y llega incluso a
colarse por los poros de la madera.
Se queda en el aire, la piel, la ropa y uñas
de los fumadores, por lo que, por
ejemplo, los padres que salen al balcón a
fumar, cuando vuelven y cogen a los niños
los exponen al humo de tercera mano.
Son compuestos muy difíciles de limpiar,
permanecen hasta 6 meses en el
ambiente.



HUMO DE TERCERA MANO



HUMO DE CUARTA MANO (CONTAMINACIÓN AMBIENTAL)



HUMO DE CUARTA MANO (CONTAMINACIÓN AMBIENTAL)

Incluídos aerosoles y vapores



NO HAY no hay ningún nivel de 

exposición al humo de tabaco que no 
acarree riesgos.



PROTEGER A LA POBLACIÓN DEL 
HUMO DE TABACO.

• Entornos completamente libres de humo en todos los
espacios públicos y lugares de trabajo cerrados, incluidos
restaurantes y bares.

• Eliminación total del humo de tabaco, sin falsas
soluciones. (ambientes cerrados 100% libres de humo).

• Protección universal, sin excepciones 
• Legislación, no medidas voluntarias







¡Gracias!

@dianaerivera
@educarconsumo

dianaerivera@gmail.com


